Como Curar una Infeccion Vajinal por Hongos Tratamiento 
Natural 


Hay pocas vias a tomar en la busqueda de un tratamiento de infeccion vajinal por levadura. La 
primera via es el uso de un medicamento disenado especialmente para combatir las 
infecciones de levaduras. Estos medicamentos vienen en forma de cremas antimicoticas, 
tabletas y supositorios tales como butoconazol, miconazol, clotrimazol y tioconazol. Puedes 
obtener estos productos en la puerta del mostrador, pero si su infeccion por levaduras es 
particularmente persistente puede que tengas que ir al medico para algo mas fuerte. El 
problema con estos tipos de medicamentos es que se vuelven menos eficaces cuanto mas se 
utiliza, el cuerpo desarrolla una resistencia rapidamente. Tambien algunos de los 
medicamentos mas fuertes que estan dirigidas especfficamente a las infecciones de levaduras 
pueden danar el hfgado si se utiliza durante largos periodos de tiempo. Normalmente deben 
utilizarse durante largos periodos de tiempo, una y otra y otra vez. 


No se engane al pensar que no hay otras opciones. Si en tu interior terminas y deseas terminar 
con las infecciones de levaduras para siempre se puede hacer. Las infecciones de levaduras son 
diffciles de eliminar pero con una gran variedad de estrategias combinadas puede ganar la 
guerra y realmente experimentar una mejor salud siempre. Lamentablemente las infecciones 
de levaduras no solo causan los sintomas habituales, tales como una comezon intensa e 
inflamacion, sino tambien, fatiga, pensamientos confusos, depresion, fiebre, dolor de cabeza y 
problemas digestivos. 


La segunda via hacia la busqueda de un tratamiento de la infeccion por levaduras es ir en 
forma natural. Hay una serie de remedios naturales que son muy eficaces, se pueden 
encontrar en la mayoria de los hogares o en los supermercados y son baratos comparados con 
los medicamentos farmaceuticos. Los tratamientos naturales no tienen efectos secundarios 
por lo que pueden ser utilizados con seguridad. No tenga miedo de probar un par de cosas 
diferentes, puede encontrarse que tiene mas exito con un remedio en comparacion de otro. 


Posibles causas 

Lo importante para recordar cuando combaten una infeccion por levaduras es que es causado 
por un desequilibrio en su cuerpo. Esto puede ser causado por una enfermedad que resulta de 
un sistema inmunologico debil, el uso excesivo de antibioticos, medicamentos, esteroides, 
pildoras anticonceptivas, diabetes, cirugia, estres, menstruacion, el embarazo o una mala 
dieta. Cada una de las situaciones anteriores permite a la levadura crecer, reproducir y 
desarrollarse por completo porque tiene las condiciones necesarias. Nuestro trabajo consiste 


en inclinar la balanza a favor de nuestro cuerpo mediante la obtencion de una salud optima de 
nuestro sistema inmunologico y restaurar un tracto digestivo interno lleno de bacterias 
buenas. 
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